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8. Ulusal Hepatoloji Kongresi

8. Ulusal Hepatoloji Kongresi 1-5 Haziran tarihleri arasinda
Ankara’da duzenlendi. Kongre kapsaminda dizenlenen acik
oturuma Kongre Bagkani Prof.Dr. Ramazan lIdilman, Turk

Karaciger Hastahklari

Dernegi

Bagkani Prof.Dr. Nurdan

Tozun, Gazeteci-Yazar Fikret Bila, Prof.Dr. Zeki Karasu, Prof.
Dr. Ulus Salih Akarca, Prof.Dr. Sabahattin Kaymakoglu, Prof.
Ahmet Giirakar ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof.Dr. Hakan Bozkaya konusmaci olarak katildi.

Karaciger hastaliklari lizerine gun-
cel konularin tartisildigr agik otu-
rumda, yagh karaciger hastaligi da
ele alindi. Turk Karaciger Hastalik-
lari Dernegi Baskant Prof.Dr.
Nurdan Tézlin hastalikla ilgili soru-
lari cevaplayarak, bu hastaligin ge-
nellikle geleneksel beslenmenin
terk edilmesinden kaynaklandigini
ve obezitenin bu hastalikta etkili ol-
dugunu kaydetti. Ac¢ik oturumun
katihmcilarindan Prof.Dr. Ulus Salih
Akarca ise bircok hastaliktan korun-
mak icin diyete 6&nem verilmesi ge-
rektigini belirterek, “Obezite git gi-
de sorun haline geliyor. Toplumda
buna karst bir duyarhlik olusturul-
masi gerekiyor” dedi. Kongre Bas-
kani Prof.Dr. Ramazan Idilman’in,
bitkisel ilaclarin hastaliklara sebep
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olup olmadigini sormasi tizerine ise
konusmacilardan Prof.Dr. Hakan
Bozkaya, toplumda bu ilaglara kar-
st “Koki nasil olsa bitkisel, bundan
zarar gelmez” gibi bir yanls kanaat
oldugunu, bu bitkisel ilaglarin Sag-
lik Bakanhgi'nin denetiminden de-
gil Tarim Bakanhgi'nin denetimin-
den gectigini, o ytzden yeterli ona-
y1 almis olmadigini séyledi. Saghk
Bakanhgi'nin bu konuya énem ver-
mesi gerektigini dile getiren Prof.
Dr. Bozkaya, aktar ve bitkisel ilag
satan magazalardan tedavi yoluna
gidilmemesi gerektigini ifade etti.

Gazeteci-Yazar Fikret Bila ise, toplu-
mun genellikle bitkisel ila¢ alirken
aktarlari tercih etmesini ise, toplu-
mun inancina bagladi. Genellikle
kirsal kesimlerde uzak olmasindan
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dolayi bazen doktor yerine bu bit-
kisel ilaclarla sifa arandigini belirten
Bila, halkin bu sebepten dolayi ak-
tarlardaki bitkisel ilagclara yonelebil-
digini kaydetti.

Karaciger hastaligi ile ilgili ¢esitli ko-
nularin tartisildigi agik oturumda
ayrica, vatandaslarin mantarlardan
uzak durmasi gerektigi uyarisi da
yapildi. Turkiye'de yaklasik 4 bin
cesit mantar oldugunu soyleyen
Prof.Dr. Zeki Karasu, bu mantarla-
rin 200 tanesinin ise zehirli oldugu-
nu soyledi. Kirsal kesimlerde yasa-
yan vatandaslarin genellikle man-
tarlara ilgi gosterdigini sdyleyen
Karasu, marketlerde satilan mantar-
larin ise rahatlikla yenilebilecegini
ifade etti.

Bir diger tartisma konusu olan or-
gan bagisi hakkinda konusan Fikret
Bila ise, organ bagisinin medyada
yeterince duyurulmadigini belirte-
rek, “Okuyan degil, izleyen bir top-
lumuz” diyerek organ bagisinin te-
levizyonlarda yer almasiyla toplu-
mun bu konuda cok tesvik edilebi-
leceginin altini cizdi. Kaliplagmis
inanglar geregince insanlarin organ
bagisinda bulunmaktan kacindigini
sOyleyen Bila, "Bu konuya Saglik
Bakanlig kadar Diyanet isleri Bas-
kanhigr da duyarli olmalidir. Ca-
milerde hutbelerde bu konuya yer
vererek organ bagisina katkida bu-
lunabilir" diye konustu.

Prof.Dr. Zeki Karasu ise bu konuda
Fikret Bila'min aksini distindigini
belirterek, yaptiklari anketlerde ge-
lir dlizeyi ve egitim seviyesi ylksek
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olan kisilerin daha az organ bagi-
sinda bulundugunu, gelir seviyesi
ve egitim dlizeyi duslik olanlarin ise
organ bagisina daha olumlu baktik-
larini kaydetti.

Karaciger kanserinin de tartisildig
acitk oturumda ayrica,
kanserinin, her karaciger hastasinda
gorilemeyecegi vurgulandi. Ka-
raciger kanserinin &nlenebilir bir
kanser tiri oldugunu dile getiren
Prof.Dr. Ulus Salih Akarca, "Ka-
raciger kanseri elbette her karaciger
hastasinin kaderi degildir. Ama her
hasta da karaciger kanseri olacak-
mig gibi yakindan takip edilmelidir"
diye konustu.

karaciger

Gazeteci-Yazar Fikret Bila ise, genel
olarak kamu duyarlihgini artirmasi
acisindan agtk oturumun yararh ol-
dugunu sdyledi. Bilimsel konularin
topluma acik sekilde gergeklestiril-
mesinin énemli yararlari oldugunu
belirten Bila, "Halk arasinda hasta-
liklarla ilgili olarak ¢ok yanhs yargi-
lar bulunabiliyor. Bu inanislar veya
kaliplarin yikilmast acisindan, bilim-
sel gerceklerin ortaya ¢ikmast agl-
sindan ¢ok yararh bir aktivite diye
distintyorum" dedi.

Basinin bu konuya yeteri kadar de-
ginmedigini belirten Fikret Bila,
"Biz genellikle saglik konularina da-
hi magazinsel acidan yaklasiyoruz.

Haber degerini de daha ¢ok aykiri-
lik ilkesiyle buluyoruz" seklinde ko-
nugtu.

Acik oturum sonrasinda konusan
Kongre Bagkani Prof.Dr. Ramazan
idilman da 2 yilda bir kongre yap-
tiklarint bundan sonraki kongrele-
rinde ise daha genis bir duyuru ya-
parak vatandaslarin da bu acik otu-
ruma katilmalarini saglamay: plan-
ladiklarini belirtti. Karaciger hasta-
liklarinin basinda yeteri kadar yer
bulmadigint dile getiren Prof.Dr.
idilman, "Bu konularin daha cok
tartisiimasi gerektigini vurgulamak
isterim" dedi. @

Ddnya Psikiyatri Birligi Tematik
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Dunya Psikiyatri Birligi (WPA) tarafindan Turkiye Psikiyatri
Dernegi ve Turk Noropsikiyatri Dernegi isbirligi ile “Dulinya

Psikiyatri Birligi Tematik Konferansi”

duzenlendi. 9-12 Hazi-

ran tarihleri arasinda Istanbul’da gergeklestirilen konferansi
yurt icinden ve yurtdisindan pek cok psikiyatri uzmani takip
etti. Konferans icin yapilan basin toplantisina Dunya Psikiyat-
ri Birligi (WPA) Baskani Prof.Dr. Mario Maj, Dinya Psikiyatri
Birligi Gelecek Donem Baskani Prof.Dr. Pedro Ruiz ve Diinya
Psikiyatri Birligi Genel Sekreteri Do¢.Dr. Levent Kiey katildi.
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Dinya Psikiyatri Birligi Genel
Sekreteri Doc¢.Dr. Levent Kiey ko-
nugmasinda depresyon s6zciginin
UzOntdld bir ruh durumunu tanim-
lamak Uzere yaygin olarak kullanil-
makta oldugunu belirterek, “Ancak,
gunlik yasamda, “hayatin cilvesi”
de diyebilecegimiz, uzlintl, keder,
hayal kirikligi, moral bozuklugu gi-
bi yasantilar ile bir psikiyatrik bo-
zukluk olarak klinik diizeyde tedavi
gerektiren depresyon durumlari ay-
ni olguya isaret etmemektedir. Bir
ruhsal bozukluk olarak depresyon-
da, uyku, istah ve cinsel istek bo-
zukluklart yaninda, derin keder, ¢a-
resizlik, Gmitsizlik, karamsarlik ege-
mendir; yasama sevinci ve istegi
ciddi bicimde vyitirilmistir. Bu degi-
simler, kisinin iradi cabasiyla zaman
zaman hafifletilebilse de, streklilik
gosterir. Iste, bu tir belirtiler agirhk
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ve sureklilik kazandiginda ya da
sosyal, aile, is vb. islevlerde bozul-
maya yol actiginda psikiyatri uzma-
nina bagvurulmahdir. Depresif bo-
zukluklar toplum icinde yayginlikla-
rt ve yol actigl yeti yitimleri nede-
niyle ciddi bir toplum saghgi sorunu
konumundadir. Toplumun yaklasik
dértte biri, yasam boyu en az bir
kez depresyon gecirmektedir. Tim
diinyada, kadinlarda erkeklere gére
yaklagik 2-3 kat daha yaygin gorul-
mektedir. Arastirmalar, bu bozuklu-
gu bulunanlarin yaklasik yarisinin
tedavi icin bagvurmadigini; basvu-
ranlarin da yaklasik yarisinda eksik
tedavi uygulandigini gostermekte-
dir. Uygun ve dulzenli tedavi olma-
yanlarda, stregenlesme riski art-
maktadir. Hem bedensel hem de di-
ger ruhsal bozukluklarla siklikla bir-
likte gorilmektedir. Depresif bo-
zukluklar, yaklasik %15 oraninda
yol actiklar intihar ile &lim riski ya-
ninda, kalp ve seker hastaliklar gibi
bedensel hastaliklarinin gelisme ola-
sthgint ve alkol-madde bagimhhg
riskini de arttirir. Ginumiizde, din-
yada en fazla yeti yitimine neden
olan hastaliklar siralamasinda doér-
diinct siradadir; 6nimiizdeki on yil
icinde ikinci siraya ¢tkmasi beklen-
mektedir” dedi. Konusgmasinda
depresif bozukluklar icin etkinligi
kanitlanmis ila¢ ve psikoterapiyi
kapsayan tedavi yontemlerinden
de bahseden Doc.Dr. Kiiey; “ilac te-
davisi ve psikoterapi birlikte uygu-
landiginda tedavi bagart oranlari
%380’lere dek ylkselmektedir. Dep-
resyon tedavisinde, glinimiizde
kullanilan antidepresan ilaglar bir
psikiyatr denetiminde kullaniimali-
dir. Her ila¢ gibi bu ilaglarin da ge-
nellikle tahammil edilebilir yan et-
kileri vardir. Bu ilaglar bagimlilik
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yapmaz. Beyinde depresyonla iliski-
li, nérokimyasal diizensizleri etkiler.
Her tirld duygu ve disiincemizin,
cevre ile etkilesim icinde olan bey-
nimizin Griinleri oldugu hatirlanma-
lidir. Antidepresan ilaclarla yapilan
tedavi gecici rahatlama, olumsuz
duslinceleri bastirma araci degil et-
kin tedavi yontemidir. Tedavilerin
yaklasik 6-8 ay strdurtlmesi gerek-
mektedir. Ozellikle, yarim birakilan
tedavilerde hastaligin alevlenme ya
da yineleme riski yiksektir” dedi.

Diinya Psikiyatri Birligi Baskani Prof.
Dr. Mario Maj konusmasinda dogal
afetlerin topluma olan etkilerine
deginerek Diinya Psikiyatri Birligi’
nin 2008'de bir calisma baslattigini
ve bu konuda temel olarak iki stra-
tejinin benimsendigini, bunlardan
birinin “egiticilerin egitimi”, digeri-
nin bu konuda uzmanlarin duyarl-
ligint artirmak oldugunu aktardi.
2009'da Cenevre'de, Dinya Saghk
Orgiitt’ntin katkilaryla bir egitim
kursu dulzenlendigini anlatan Prof.
Dr. Maj, bu egitimi alanlarin afet gi-
bi durumlarda toplum sagligina yo-
nelik calismalar yapmak lzere Glke-
lerinde meslektaslarinin egitim ver-
diklerini ifade etti. En son Japonya'
da deprem, tsunami ve niikleer fe-
laket olmak lzere pesi sira 3 blyuk

Actual MA Medicine

afetin yasandigini animsatan Prof.
Dr. Maj, globallesmenin sonucu
olarak bir tlkede yasanan felaketin
dakikalar sonra o Ulkeye en uzak
noktadaki insanlar tarafindan bile
duyuldugunu soyledi. Afet durum-
larinda toplumun ruh saghgina yo-
nelik calismalarin o bélgenin 6zel-
likleri g6z éniline alinarak diizenlen-
mesi gerektigine dikkati ¢ceken Prof.
Dr. Maj, “Bircok yardim kurulusu-
nun icine dustigl hata, afet bdlge-
sine apar topar gitmek... Bunlardan
bir kismi ya geri déner bir kismi da
bakim gerektiren bir duruma dugser.
Ornegin Haiti depreminde oranin
lokal dillerini iyi bilen uzman calis-
masi orgltledik. Japonya’da ise
basta nikleer afetlerde, Cernobil’de
calismig bir uzman goérevlendirildi.
Deprem gibi dogal afetler, kadinlari
ve cocuklart daha ¢ok etkiler. Bu
nedenle Japonya'da pratisyen he-
kim, ¢ocuk doktoru, kadin dogum
doktoru gibi bircok alandaki uz-
manlar nikleer afetlerin ruh saghgi
Gzerindeki etkileri konusunda egitil-
mektedir. Japon devleti de bu ko-
nuya ¢ok ciddi destek veriyor” di-
yerek konusmasini tamamladi.

Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) Gele-
cek D6nem Bagkani Prof.Dr. Pedro
Ruiz ise secim gibi dénemlerde psi-
kiyatri ve ruh sagligi uzmanlarinin
politikacilara stikunetin yani sira da-
rist olmalari ve dogru séylemeleri-
ni dnermeleri gerektigini vurgulaya-
rak, “Politikacilar, secimlerden &nce
ileride yerine getiremeyecekleri ve
yapamayacaklari vaatleri vermeme-
lidirler. Clinkt bunlar toplumda gu-
vensizlik duygusu yaratir. Farkli top-
lumsal kesimlerin katilimini engelle-
meyecek tutum icinde olmahdir”
dedi. @
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